
PROGRAMME ANNEE 2011-2012

NENDAZ SION UVRIER PROFESSEURS

LUNDI 18h00-19h00 Claquettes enfants 18h00-19h00 Ragga Valérie Michelet

17h15-18h45 Danse Orientale Ado 19h00-20h15 Jazz Adulte Débutant/moyen Sabrina Babecki

20h15-21h15  LATINO MOVE  Anne-Thérèse Martin

Valérie Heutte Trachsler

MARDI 17h00-18h00 Ballet 1-2 dès 4 ans 14h30-16h00 Danse Orientale Adulte Marie Fournier

18h10-19h10 Jazz enfant dès 8ans 18h00-19h00  Jazz enfant 8-10 ans Murielle Michelet

19h15-20h30 Jazz Ado moyen 19h00-20h00 Claquettes Adultes 2 Laura Léonide

20h30-22h00 Danse Orientale 20h00-21h00 Claquettes Avancé France Anthoine

MERCREDI 9h30-10h30 LATINO MOVE TARIFS MENSUELS

14h45-15h45 classique enfant 7-9 ans 45 MINUTES        FRS 45.--     

16h00-16h45 Classique Eveil dès 3 ans 60 MINUTES        FRS 60.--

17h30-18h30 Claquettes Moy. Enfant 17h00-18h00 Jazz Junior moyen 75 MINUTES        FRS 75.--

18h30-19h30 Claquettes Adulte  1 18h00-19h00 Claquettes moyen/Av. 90 MINUTES        FRS 90.--

19h40-20h40 Stretching 19h00-20h30  Jazz Moyen Avancé RABAIS 

JEUDI 17h00-18h00 Ballet 3-4 dès 7 ans 19h00-20h00 Dos malin 

18h15-19h30 Ballet élém./moyen 18h40-19h40 Ragga 2 COURS     ./. 10.-- 

19h45-21h00 Jazz adulte 19h45-20h45  LATINO MOVE 3 COURS    ./. 30.--

VENDREDI 17h30-18h30 LATINO MOVE  FAMILLE DES 3 PERSONNES

./. 10.-- SUPL. Sur total

Le nom ZUMBA étant réservé aux centres de fitness, nous avons donc appelé notre cours latino move. Merci de votre compréhension 

COURS  SUIVIS PAR LA 

MEME PERSONNE


